LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
Tisztelt Vamosgyorki lakosok!

A koriilottiink 1évo vilag folyamatosan valtozik. Ezek a valtozasok veszélyeket hordoznak magukban.
Fontos, hogy ezekre az uj kihivasokra, veszélyekre megfeleld valaszreakcidt adjunk.

Az emberi €let és az anyagi javak biztonsaga mindenki szamara fontos. Elég csak az utobbi évtizedek
eseményei koziil megemlitenem a 2000. évi tiszai arvizet, a 2010-ben bekovetkezett borsodi arvizet
¢s a Kolontari voros iszap katasztrofat. Ezek az események, valamint a kezelésiik soran tapasztaltak
0sztondztek arra a jogalkotokat, hogy a 10 éve hatalyban 1évo katasztrofavédelmi torvényt 0 torvény
valtsa fel.

2012. januar 1-én hatalyba Iépett az 0j katasztréfavédelmi torvény, mely megteremtette a sziikséges
valtoztatasok alapjait. Magyarorszagon minden telepiilést kockazatelemzésnek vetettek ala, melynek
eredményeként a telepiiléseket katasztrofavédelmi osztalyokba soroltak. Harom osztaly létezik,
melybdl az 1. kategoriaba tartozo telepiilések a legveszélyeztetettebbek.

Telepiilésiink a kockazatelemzés és kockazatbecslés alapjan az 1. kategoriaba tartozik. A f6 veszé-
lyeztetd tényezOk az aldbbiak:

1. Opal tartalypark teriiletén bekovetkezé esetleges tiizeset és robbanas.
2. Rédei patak arviz veszélyeztetése

3. Rendkiviili idéjarasbol (téli, héség, vihar, hirtelen nagy mennyiségii csapadék) adodo ve-
szélyforrasok

A valsaghelyzetek kezelésében a meglévd jogszabalyi kereteken til sziikség van az azt végrehajto
erdkre és eszkozokre.

A telepiilés katasztrofavédelmi osztalyba soroldsa, valamint a lakossag létszama alapjan a jogsza-
balyban eldirtaknak megfeleléen a fenti veszélyhelyzetek kezelésére és a mindsitett idoszaki felada-
tok ellatasara 50 fOs polgari védelmi szervezetet hoztunk létre telepiilésiinkon. A polgari védelmi
szervezet létrehozasanak célja sajat onmentd képességiink a fokozasa.

Mi is valojaban a polgari védelmi szolgalat?

A polgari védelmi szolgalatot nem a 2012. januér 1-jén hatalyba 1épett 0j katasztrofavédelmi térvény
vezette be a koztudatba, az mar mintegy haromnegyed €vszdzados multra tekint vissza. Az 01 kataszt-
rofavédelmi torvény csupan egységes keretbe foglalta a polgari védelmi szolgalattal kapcsolatos sza-
balyozast.

A polgari védelmi kotelezettség tehat nem jdonsag. A természeti €s civilizacids katasztroéfak elleni
védekezésbe az allampolgarok bevonésa eleddig is sziikséges volt, €s ez nem is valtozott. Adodhat az
allam életében olyan rendkiviil sulyos katasztrofa, amikor a mintegy 12.000 f0s hivatasos katasztro-
favédelmi szerv allomédnya nem elegendd a védekezéshez, a karok megeldzéséhez. Ennek eklatans
példanya lehet egy tobb megyére kiterjedd arviz. Ebben az esetben a polgari védelmi szervezetek
alkalmazhatoak példaul a homokzsakok pakolasahoz, ami - azon tul, hogy nagy létszamu erd sziik-
séges hozza - nem igényel kiilondsebb szakértelmet.

A fenti példat tovabbgondolva a polgari védelmi szervezetek nem csupan homokzsakokkal torténd
toltéserdsitési munkakra alkalmazhatéak, hanem az ellatando feladataik szerint egységekre bontha-
tok. Katasztrofa esetén ugyantgy alkalmazhatdéak muszaki feladatokra, egészségiligyi ellatasra, kite-
lepitésre, befogadasra. A polgari védelmi szervezeteknek mind a létrehozdsa, mind az alkalmazasa
szigoru jogszabalyi keretek kozott, szigortan katasztrofavédelmi szakmai szempontok alapjan torté-
nik. Azok csak a katasztrofavédelmi torvényben meghatarozott feladatokra vehetdk igénybe, vala-
mint fegyveres 0sszelitk6zés idején végrehajtandé polgari védelmi feladatokat lathatnak el. Jelenleg
is folyamatban van a polgari védelmi szervezete beosztott személyek alapképzése.
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A fentieken tul megvaltozott a veszélyelharitasi tervezés rendszere is. Elkésziilt teleptilésiink
veszélyelharitasi terve, melyben kiemelt szerepet kap a lakossag védelme.

A veszélyeztetd tényezoket figyelem bevéve évente tajékoztatjuk a lakossagot a telepiilésiinkon je-
lentkezd veszélyeztetd tényezOokrdl és az elleniik vald védekezés lehetdségeirdl, a kdvetendd maga-
tartasi szabalyokrol.

Kérem, hogy figyelmesen tanulmanyozza at az alabbi ajanlasokat!

TELEPULESUNKON JELENTKEZO VESZELYFORRASOK

1. Természeti eredetii veszélyek

Arviz: a folyo vizszintje hoolvadas, jégtorlodas vagy heves esézések miatt megemelkedik, majd ki-
1ép a medrébdl és elarasztja a vidéket. Viz ala keriilhetnek lakot telepiilések, ipari és mas ob-
jektumok, termo6foldek; sériilhetnek a viz-, gaz-, villamos és hirk6zl6 berendezések; fertézés
¢és jarvanyveszély alakulhat Ki. Telepiilésiinkon a Rédei patak a potencialis veszélyforras. A
védekezés elosegitése mellett fontos, hogy legyiink felkésziiltek egy esetlegesen kialakul6 ar-
vizi kérosito jelenséggel szemben.

Megelozés szempontjabol fontos, hogy a belteriileti vizelvezetok allapota folyamatosan megfeleld
legyen, ezért valamennyi telektulajdonos koteles az ingatlana el6tti vizelvezetd arkot, atereszt tisztan
tartani.
Késziiljon fel!
e Készitsen el zseblampat, elemes radiot, mobiltelefont, illetve ezekhez tartalék elemeket és ak-
kumulatorokat!
e Szerezzen be megfelel6 véddruhdzatot: gumicsizmat, vizhatlan ruhakat, kesztytit!

e Az udvarrdl vigyen be a lakasba minden olyan dolgot, amit a viz elsodorhat, vagy amiben kart
tehet!

o Ertéktargyait, haztartasi eszkozeit vigye fel a padlasra illetve az emeletre, vagy szallitsa el!
e Ha van ra lehetdsége, segitsen a szomszédjainak, ismerdseinek, vagy jelentkezzen a hatésagok-
nal dnkéntesnek!
Magatartasi szabalyok arvizveszély, kitelepités esetén:
A megaradt folyoviz kiszamithatatlan, ne menjen bele!

Ha elontott teriileten, uttesten gyalogosan kell athaladni, legaldbb ketten induljanak el, hogy segitsé-
get tudjanak nyujtani egymasnak. El6tte gy6z6djenek meg a viz mélységérdl, és vegyenek fel megfe-
lelden védo labbelit. A leszakadt villanyvezeték €letveszélyes!

e Ha lehet, figyelje a kiilso tajékoztatast, a televizid és a radié hiradasait, a hangosbesz¢l6t, a szi-
rénat!

e Ne telefonaljon, csak segélykérési céllal, mert a mentderdknek sziikségiik lehet a vonalakra.

e Ha a hatésag a lakohely elhagyasara szdlitja fel, kovesse az utasitasokat!

o Kitelepités soran érvényesiil a csalad egylitt-tartdsanak elve. Miel6bb térjen a lakasaba, hogy a
kitelepitésre, kimenekitésre a csalad egyiitt tudjon felkésziilni!

e Ha a veszélyhelyzet bekovetkeztekor a tanulok az iskoldban tartézkodnak, az osztalyok tanulo-
iért a neveld felel, 6 viszi dket a kitelepitési gyiilekezd helyre, a befogadasi helyen leadja a név-
sorukat.

e Készitse Ossze csaladja szamara hatizsakban vagy valltaskaban - hogy a keze szabadon marad-
jon - a legsziikségesebb személyes felszereléseket (veszélyhelyzeti csomag).

o A lakasbol valo tavozaskor zarja el viz-, gdz- és elektromos vezetéket!
e Csukja be az ablakokat, az ajtokat kulccsal zarja be!



3

A kalyhakban, tiizhelyekben égo tlizeket oltsa el!

A megadott gylilekez6helyet lehetdleg gyalog, a kijeldlt titvonalon kozelitse meg!

Csoportosan kozlekedjen, hogy segithessenek egyméason!

Ne hallgasson rémhirekre, ne terjessze azokat!

Mindenki eldontheti, hogy a kijeldlt befogadasra helyre vagy rokonokhoz, ismerésokhdz megy-e.

A gyermekekre, id6sekre és betegekre kiilonosen oda kell figyelni. A gyiilekezéhelyen be kell
jelenteni a mozgasképtelen betegeket, akiket a ment6 egységek szallitanak el, de 6ket magukra
hagyni nem szabad.

Ne veszélyeztesse senki az ¢életét a csalad értékeinek védelmével, mert a hatra maradt ingatla-
nok, egyéb vagyontargyak 0rzését a rendérség, polgardrség, 6rz6-védo szervezetek végzik.

Ne kiséreljen meg atkelni a hompolygd vizen, mivel nem ismeri annak mélységét és sodrasanak
erejét. Mar a 20 centiméter magassagu vizfolyas is ledontheti az embert a labarol.

Autdval se kisérelje meg az atkelést az aradaton. Mar a 30-40 centiméter mélységii viz is karo-
sithatja gépjarmiivét olyan mértékben, hogy az leélljon.

Veszélyhelyzeti csomag: konnyen szallithato, max.. 20 kg sulyu, feltiintetve rajta a tulajdonos neve.
A csomag tartalmazza:

a személyi okmanyokat, értéktargyakat, készpénzt, bankkartyat,

két-harom napi élelmiszert (naponta sziikséges 3000-3600 kaloriatartalma konzerv, nem rom-
landoé élelmiszer, egy liter ivoviz),

az évszaknak megfeleld labbelit, felséruhazatot, fehérnemdit,

tisztalkodasi eszkozoket,

rendszeresen hasznalt gyogyszereket, gyogyaszati segédeszkozoket (a gyogyszerérzékenységet
jelezni kell),

takarot (esetleg haldzsékot, gumimatracot),
ha van, hordozhato radiot,
a gyermek kedves jatékat, megnyugtatasul.

Tudnivalok a visszatelepitésrol:

A veszEly elmultaval a kitelepitett lakossag visszatérhet a lakhelyére. A visszatérés lehetéségének a
megallapitasa a katasztrofavédelmi és a viziigyi szakemberek feladata.

Akiket szervezett formaban telepitettek ki, azokat szervezett formaban telepitik is vissza. Amennyi-
ben 6nalloan tér vissza, ezt feltétleniil jelezze lakhelyén.

A telepiilésre csak akkor szabad visszatérni, ha megtortént a fertotlenités.

Ha az orvosok javasoljak, adassa be a véddoltast!

Ha a hazén, lakasan repedéseket, toréseket 1at, kérje a szakemberek véleményét lakdsa bizton-
sagat illetden!

Romosodas esetén a romok eltakaritdsa nagy kortiltekintést igényel, mert a romok mozgatasa
Ujabb omlast idézhet eld. Sose kezdjen egyediil a munkahoz, kérje a szakemberek segitségét!

Az allati tetemeket, szemetet, amelyet a viz hordott az udvarara, kertjébe, ne assa el! A szak-
emberek begytljtik azokat.

A vizet, villanyt, gazt csak a vezetékek és a halozat ellendrzése utan lehet bekapcsolni.

Az atazott elektromos késziilékeket, a gazkazant, konvektorokat tizembe helyezés el6tt vizsgal-
tassa meg szakemberekkel!

A vezetékes viz hasznalata a hatosdgok engedélye alapjan torténhet meg.

A kut vize sokdig alkalmatlan még emberi, allati fogyasztasra, hasznalata csak fertdtlenités és
ellendrzés utan lehetséges.



Szélvihar: a 70 km/h-nal erésebb szélvihar emberre, allatra veszélyes viharkarokat okozhat.

szilard épitményekrdl leszakithatja a tetéfedeleket,

sulyosan megrongalhatja az energiaellatas és tavbeszEéld berendezések vezetékeit,
konnyt épiileteket donthet Ossze,

kozlekedési zavarokat, akadalyokat idézhet elo,

fakat torhet ki.

Megeldzés szempontjabol fontos, hogy a lakoépiileteink karbantartasa folyamatos legyen (teté kupok
rogzitése, sériilt cserepek cseréje, széldeszkak alkalmazasa, esOcsatornak rogzitettsége stb.). Kisérje
figyelemmel az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat médidkban leadott kozleményeit! A kiilonbdzo
riasztasi fokozatok elrendelésérél az onkormanyzat is tajékoztatja a lakossagot.

Mi a teend6 szélviharban? Hogyan védekezziink szélvihar ellen, ha szabad ég alatt tartozkodunk?

Viselkedjiink nyugodtan, koriiltekintGen!
Ha lehet, keressiink védett, stabil helyet (épiilet, aluljaro)!

Tavol haladjunk a faktol, épiiletektdl, hogy a letort agak, cserepek, livegszilankok ne okozza-
nak sériilést.

Védjiik szemiinket a portdl, fejiinket a sz¢€l sodorta targyaktol, 4gaktodl stb.

Oszlopba, keritésbe kapaszkodjunk, hogy ne sodorjon el az erds szél!

Tartsuk, védjiik erdsen a kisgyerekeket, ne szakadjunk el tarsainktol!

A jarmiveket, satrakat, gyenge szerkezeti épitményeket hagyjuk el, mert bentrél nem lehet
érzékelni a fenyegetd veszélyt (pl. radolhet a fa).

Leszakadt villamos tavvezetéket megkdzeliteni is életveszélyes!

Szabadban végzett tiizveszélyes tevékenységet azonnal abba kell hagyni, a tiizet el kell oltani
(pl. gazégetés kertben, tabortliz, szalonnasiités, kerti parti)!

Csonakdzni, fliird6zni erds viharban életveszélyes! Nagyobb vizfeliilet f616tt 0sszefliggd viz-
fliggdny alakulhat ki, emiatt a jol uszok is megfulladhatnak. Vegyilik komolyan a viharjelzé-
seket!

Az allatok viselkedése kiszamithatatlanna valik, megvadulhatnak, ezért ne érjiink hozzajuk! A
haziallatokat zarjuk be!

Ha az eldrejelzéseket kovetden van ra idOnk, a haz koriil taldlhato fak meggyengiilt agait vag-
juk le!

A haz kornyékérdl gytijtsiink 0ssze €s vigylink be az épiiletbe minden olyan targyat, amit a
sz¢l felkaphat (pl. mlianyag kerti butorok, szerszdmok) — ezek ugyanis stlyos sériiléseket
okozhatnak.

Ovintézkedések az épiileten beliil:

Az ajtokat, ablakokat zarjuk be, ne menjiink ki a szabadba!

Ne hagyjuk a kisgyermekeket, betegeket feliigyelet nélkiil, lehetdleg senki ne maradjon egye-
dil!

Késziiljlink fel aramsziinetre (elemldmpa elékészitése)!

Aramtalanitsuk az elektromos berendezéseket!



5

Heves zivatarok: A zivatar olyan légkori jelenség, amelyet egy vagy tobb elektromos kisiilés

(villam) és /vagy dorgd, esetleg €les, csattanod hang formajaban észleliink. Magasra térd ziva-
tarfelhdk kornyezetében erds fel- és learamlasi teriiletek valtakoznak kis tavolsagon beliil.
Emiatt altalaban kis teriiletre korlatozodva ugyan, de rendkiviil veszélyes kisérbjelenségek ki-
alakulasara is szamithatunk egy-egy heves zivatar idején. Eléfordulhat nagy méretii (Ilegalabb
2 cm atmér6ji) jég vagy erds vihar (90 km/h f616tti szEll6kés). Extrém esetben azonban sok-
kal nagyobb méretii jégdarabok is hullhatnak, és orkan erejii (119 km/h {6l6tti) szélroham is
kialakulhat. Intenziv zivatarokhoz hirtelen lezaduldé nagy mennyiségii csapadék is tarsulhat,
ekkor a kis vizhozamu patakok pillanatok alatt hompolygé folyokka szélesedhetnek. Az elébb
emlitett veszélyes jelenségek bekovetkezési valosziniisége egy-egy heves zivatar estén- azok
kifejezetten helyi jellege miatt viszonylag csekély, szerencsés esetben nem is érintenek lakott
telepiilést. Tobb heves zivatar 6sszekapcsolodasakor zivatarlancrol (zivatarrendszerrdl) beszé-
liink, ebben az esetben mar a veszélyes kisérd jelenségek nem csak egy-két telepiilést, hanem
akar tobb megyét, régiokat is érinthetnek.

A karok csokkentésének lehetdségei.:

A vizelvezetd arkok és atereszek karbantartasa, rendszeres tisztitasa megkonnyiti a viz termé-
szetes uton torténd mielébbi eltavozasat.

Meg kell oldani az épiiletek tet6zetérdl a csapadékviz elvezetését, és az épiiletek falaitol, il-
letve alapjatol valo tavoltartasat.

A talajszint alatti taroloterek, pincék, garazsok bejaratat ugy kell kialakitani, (esetleg utolago-
san ugy kell atalakitani), hogy 10-15 centiméter magassag viz ne tudjon behatolni. Ezek a
helyiségek sziikség esetén homokzsakokkal is megvédhetdk az elontéstol.

Azokban az épiiletekben, amelyek jardszintje nem, vagy csak kismértékben magasabb, mint a ta-
lajszint, és fennall a vizbetorés veszélye, mindenféle vegyszert, mérget, permetezoszert olyan
magasan kell elhelyezni, hogy az esetleg behatold viz ne tudja elsodorni, illetve feloldani azokat.

Mit tegyiink?

A legfontosabb feladat a viz elvezetése. Ennek érdekében figyelemmel kell kisérni az elveze-
té csatorndk ¢és atereszek allapotat, szlikség szerint el kell haritani a viz utjaba keriilt akada-
lyokat. Amennyiben a felgyiilemlett csapadékviz elvezetése gravitacios uton nem oldhato
meg, ¢és lehetdség van annak atemelésére, az id6jaras-elérejelzés pedig indokolja ezt, ugy meg
kell kezdeni a szivattytizast!

Célszerli mindazon targyak rogzitése, amelyeket a viz elsodorhat. Ez torténhet lesulyozéssal
vagy a talajhoz torténd rogzitéssel.

Ha a szabadban végzett munkalatok sordn elengedhetetlen elektromos berendezések (gépek)
haszndlata, azokat mindig a legnagyobb eldvigyazatossadggal kezelje, tekintettel a fokozott
aramiités-veszélyre.

Fokozott dvatossaggal kozlekedjen a viz alatt allo teriileten akkor is, ha az elontés csak né-
hany centiméter. A viz alatt ugyanis - lathatatlanul - godrok, éles, hegyes targyak lehetnek,
amelyek balesetet okozhatnak.

Viz alé keriilt teriileten csak kiilondsen indokolt esetben kisérelje meg a gépkocsival torténd
kozlekedést. Fel kell késziilnie a jarmii azonnali elhagyasara, ha a vizszint emelkedik, vagy el
akarja sodorni a gépkocsit. Figyelembe kell vennie, hogy bizonyos vizmagassag felett a sze-
mélygépkocsi nem képes haladni, €s iranyithatatlanna valik.

A vihar elmultaval meg kell vizsgalni a lehetséges veszélyforrasokat. Alaposan szemiigyre kell
venni a fakat, a veszélyesnek itélt agakat le kell vagni. A hosszabb idén keresztiil elontés alatt al-
16 tertileten 1év0 fak gyokerei meglazulhatnak, és veszélyessé valhatnak. Ezeket ki kell vagni.

Az épiiletek szerkezeti elemeit, elsdsorban a tetdszerkezetet €s a kéményeket — sziikség esetén

szakember kozremiikddésével — meg kell vizsgélni, és a baleseti veszélyforrasokat meg kell
szlintetni.



Villamcsapas:

Az emberek legnagyobb része, legyen az felndtt vagy gyerek, fél a villamlastol. Van, aki a hangjatol,
mas attol, hogy 6t ,,tekinti” majd célpontnak a villam. S ez a félelem nem is alaptalan, hiszen renge-
teg olyan esetrdl hallottunk mar, amikor a villdim nagy pusztitdsokat végzett. Manapsag mar sokkal
nagyobb biztonsagban vagyunk, nem veszélyeztet benniinket annyira a villamcsapas, mint régen ¢é16
rokonainkat, ugyanis a hdzak villamharitéval vannak ellatva, igy elég bent tartézkodnunk, s nincs
mit6él félni. Azonban el6fordulhat, hogy olyankor kap el egy hatalmas vihar, amikor a legkevésbé
szamitanank ra, rdadasul egy perc alatt jon, igy még idonk sincs arra, hogy behtizodjunk valahova.
Akiket villamcsapas ér, tobbnyire sulyos €gési sériiléseket szenvednek. A villdmcsapas az exponalt
helyen (hegytetdn, sik terepen, nagyobb vizfeliileten) tartdzkodokat veszélyezteti.

Védekezeés villamesapas ellen:

o Ha nagy villamléssal jar6 vihar kozeleg, vagy kap el minket, hizodjunk be valahova (ne ma-
ganyosan alldogalé fa ala)! A legjobb egy haz vagy egy iizlet.

o Ha gépkocsiban iiliink, az ablakokat zarjuk be, a fém részeket ne érintsiik meg!

o Hagyjuk el a kimagaslé vagy exponalt helyeket!

o Barlang, mélyedés akkor nyujthat védelmet, ha legalabb 1,5 méter mély.

o Keriiljiik a nedves talajt, azonnal hagyjuk el a vizfelileteket!

o Kertiljiik a kdomlas veszélyes szakadékokat!

e Védekezhetiink ugy is, ha 10-30 cm vastag szigeteldrétegre allunk (szaraz k6, ruhanemi).

e Nem ajanlott 6reg, maganyosan all6 fa alatt tdborozni, mert a lezuhané agak 6sszezizhatjak a
satrat, és a villamcsapds veszé€lye is itt a legnagyobb.

Héség: héhullam = 3, egymast kdvetd napon a napi atlaghémérséklet 26,6 °C felett van.

Veszélyeztetett csoportok: barkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tiineteket, rosszullétet
a kédnikula, de vannak kiilonosen veszélyeztetett csoportok. Ilyenek példaul a

o csecsemOk ¢és a fiatal kisgyermekek,

e 65 ¢évnél id6sebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magas vérnyomdasban szenvedok,

o fiatalok.

Hohullam okozta karos egészségi hatdasok, magas homérséklet okozta megbetegedések:
e boOrkiiités,
o faradtsag,
e gorcs,
e hirtelen 4julas,
o kimertilés,
 stroke.

A legtobb hoséggel Osszefiiggd betegség (kivéve a borkiiités és a gores) annak a kovetkezménye,
hogy kiilonb6zo sulyu elégtelenségek kovetkeznek be a hdszabalyozo rendszerben. Raadasul, szamos
mas, un. prediszponalo tényez6 felgyorsithatja a magas testhdmérséklet kialakulasat.

Prediszponal6 tényezok: kor, akklimatizalodas hidnya, dehidratacid (csokkentett tdpanyag és folya-
dékbevitel, vizelethajto tablettak, alkoholfogyasztas), gyogyszerszedés, mozgas hiany, tilsuly, farad-
sag, alvashiany, hosszu, magas intenzitast edzés, védoruha.

Megelozés lehetiségei altalaban

Mit igyunk Mit ne igyunk
e Viz, dsvanyviz, tea, e kavé, alkohol tartalmu italok
e Szénsavmentes Uiditok e magas koffein és cukortartalmt szénsa-
e paradicsomlé, vas uiditok
« aludttej, kefir, joghurt
o levesek




Megelozés lehetoségei célcsoportonként

- csecsemok és kisgyermekek

Akinek van elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben! Lehetoleg éjjel szelloztessen!
Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel és naptejjel védje magat és gyermekét!
Csecsemoket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessiink!

Ne sétaltassunk a hdségben kisbabat!

Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (kutyat) zart, szell6zés nélkiili, parkol6 autoban!

A babak kiilondsen sok folyadékot igényelnek a szoptatason kiviil is, mindig kinaljuk 6ket
tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazd, citromos tedval a szoptatas utan!

- 65 évnél idosebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magas vérnyomasban szenvedok

A forrd napokon azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak ele-
gendd mennyiségii folyadékot, azaz a szokasosnal egy literrel tobbet!

A 65 évnél iddsebbek, kiilondsen a szivbetegségekben és magas vérnyomads betegségben
szenved6k a melegben fokozodo panaszaikkal azonnal forduljanak orvoshoz!

Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!
Ha van elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben!

Kénikulai napokon a kiilondsen meleg, dél koriili, kora délutani orékat t6ltse otthon, besotéti-
tett szobaban, viszonylag hiivosben!

Forrd nyari napokon ne a legmelegebb orakra iddzitse a piaci bevasarlast!

- Fiatalok

Ha kanikulaban a szabadban sportolsz, gyakran hilitsd magad és fogyassz legalabb 4 liter fo-
lyadékot! Fontos a sé potlés is!

Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel védd magad a nap égetd erejétdl!

Koénnyt, vildgos szini, bd szabasu, pamut alapanyagt ruhat hordj forré napokon!
Boértipusodnak megfeleld fényvédd krémmel naponta tobbszor kendd be borddet! (Ha nagyon
vilagos a bordd, kék a szemed, hasznalj 10 feletti napvédo faktorti naptejet!)

Nagy melegben zuhanyozz langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!

Tolts 1-2 orat 1égkondicionalt helységben!

Téli rendKiviili idojaras:

Varhato kévetkezmények:

Hoftvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakulasa miatt fennakadasok lehetnek a
(kozuti, vasuti, 1égi) kozlekedésben.

A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatds, az egészségiigyi ella-
tas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az utakon.

Az elakadt jarmiivekben az utasok testhdmérséklete erdsen lecsokken, fagyasi sériiléseket
szenvedhetnek.

A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leallhat.

Az elektromos aram felhasznalasanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt atmeneti
zavarok keletkezhetnek az dramszolgaltatasban.

A ho sulyatol az épiiletek tetoszerkezete karosodhat.

Ajanlott magatartasi szabalyok:
Figyelje az iddjaras jelentést, hogy iddben fel tudjon késziilni!
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Otthonunkban - dtmeneti aram- illetve energia kimaradas esetén:

Hagyomanyos tiizeldberendezés (pl. kandall6) hasznalata esetén kiilonos figyelemmel kell
lenni a tlizmegel6zésre, flistelvezetésre.

Azokat a PB gazzal lizemel6 futokésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy az
égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne lizemeltesse
folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol €s a flitési fokozattol fiiggden legalabb egy-
masfél oranként szelldztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgyiilemld égéstermékek
mérgezést okozhatnak.

A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradéasa esetén ne hagyja nyitva a flitékésziilék elzarocsapjat!
Gondoskodjék sziikség-vilagitoeszkozokrdl (pl. palackrol mitkddtethetd gazlampa, elektro-
mos lampa)!

Tartson tizemképes allapotban egy elemrdl mikodtethetd radidt, és biztositson hozza tartalék
elemeket!

Taroljon otthonaban legalabb 3 napra elegendé élelmiszert az egész csaldd szamara!

Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csalddban, szamara tap-
szerek.

Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halozatra a mentésben résztve-
vOknek van sziiksége.

Utazasnal:

Sz¢lsOséges iddjarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az utazas, kiillondsen, ha nagyobb ta-
volsagra kell eljutni.

Ha feltétleniil sziikséges utnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, és csak abban az esetben,
ha meggy6z6dott rola, hogy tti céljat biztonsaggal eléri, €s a visszautazas feltételei is biztosi-
tottak!

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 6lt6zzon rétegesen, felséruhédzata leheto-
leg legyen vizhatlan, vigyen magéaval meleg kavét vagy teat!

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlentil sziikséges, ha gépjarmiive megfeleld mi-
szaki allapotban van és rendelkezik a biztonsagos téli lizemeléshez sziikséges felszereléssel
(téli gumiabroncsok, hoélanc, tartalék ilizemanyag, elakadas esetére lapat vagy as6, homok
stb.)! Ebben az esetben sem tanacsos egyediil elindulni.

Indulas el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarét, elektromos kézilampat, meleg italt,
legalédbb egy napi étkezésre elegend?d €lelmiszert!

Legyen felkesziilve, hogy gepkocsija barmikor elakadhat, és esetleg csak napok mulva fogjak
kiszabaditani. Oltozetét ugy allitsa Ossze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen folytat-
ni utjat!

Amennyiben hosszabb id6t (néhany 6rat) kénytelen allo gépjarmiivében tartézkodni, a motor
jaratasaval fltheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizenét percenként szelléztetni!
Az allo jarmi utasterébe ugyanis kipufogd gazok szivaroghatnak, amelyek sulyos rosszullétet,
esetleg haldlos balesetet okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd hatdsa utan

csokkenti a fizikai teljesit6képességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csokkenti a
helyzetfelismerd és -megitéld képességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Onos esd esetén:

Felhivjuk az éallampolgarok figyelmét, hogy tekintettel a megvaltozott id6jarasi koriilményekre, fo-
kozott ovatossaggal kozlekedjenek. Aki teheti, ne hasznaljon gépjarmiivet! Amennyiben az feltétle-
niil szlikséges, akkor tartsdk be a téli kozlekedésre vonatkozo szabalyokat:

csak kifogastalan miiszaki allapotu, a téli id6jarasra felkészitett gépjarmiivel induljanak utnak,
a gépjarmiivek lizemanyag tartalyat toltsék fel, gondoskodjanak tartalék tizemanyagrol is,



e agépjarmiiben legyen takard, forro tea,
e amegvaltozott id6jarasi koriilmények még a gyakorlott vezetdket is probara teszik, kello ve-
zetési gyakorlat hidnyaban ne induljanak utnak,
e amennyiben a gépjarmiivel valé kozlekedés ellehetetlenedik, huzodjanak félre és varjak meg,
amig a sikossag-mentesitést végzo gépek jarhatova teszik az utszakaszt!
e Varhatéan megndvekszik a mentd szervezetek (tlizoltdésag, mentdk) vonulasi ideje is.
Kiilonos gondot kell forditani a jardak sikossag-mentesitésére is, melyet kozteriileten az onkormany-
zat, mig maganhdzak esetén a tulajdonos hajt végre.
A csapadék rafagyhat a fak agaira — novelve azok sulyat -, igy szamolni kell az agak, gallyak letoré-
sével is.

Fontos, hogy a parkolohelyet, a jardan val6 kozlekedés vonalat tigy valasszuk meg, hogy az esetlege-
sen lehullo agak személyi sériilést €s anyagi kart ne okozzanak!

Foldrengés:

A telepiilésiink nem tartozik a foldrengés veszélyes telepiilések kozé, de szivlelje meg az alabbiakat!

Hogyan érzékelhetd a foldrengés?

Kezdetben gyenge rezgést érziink, amelyet intenziv, tobbiranyt, akar korkords mozgast razkodas ko-
vet, s morajlo vagy bogd hang kisér. Mindez nem tart tovabb néhany vagy néhany tiz masodpercnél.

A foldrengést megelozni, elkeriilni nem lehet, de felkésziilni sziikséges
o asériilések (ember, allat) és az anyagi kar minimalizéasara,
e 3 napos Onellato élethelyzetre.

Ha a foldrengésre felkésziil, egyuttal felkésziil egyéb veszélyhelyzetekre is. At kell gondolni, milyen
sériilések érhetnek benniinket és otthonunkat, és ezeket hogyan kertilhetjiik el, illetve minimalizalhatjuk.
A felkeésziilés lépései:
o Tegyiik biztonsadgossa lakasunkat; jeloljiink ki menekiilési utvonalakat!
o Készitsiink el 3 napra elegendo létfontossagl eszkdzoket, élelmiszereket, sot autonkban is
tartsunk veszélyhelyzeti felszereléseket!
o Probaljuk ki a védekezési, menekiilési lehetdségeket!
e Ismerjiik meg
o aveszélyhelyzeti magatartdismodokat,
o elsdsegély-nyujtasi ismereteket,
o kézi tlizoltod késziilekek hasznalatat!

Mit tegyiink tehat foldrengés elott?
Tegylik biztonsadgossa lakasunkat. Sétaljunk végig lakasunkon, és gondoljuk végig, hogy mi torténhet
a berendezési targyakkal erds razkodas esetén. Kérhetiink tandcsot szakemberektdl is (épitész, mér-
nok, biztosito stb.).
Mi rejthet veszélyt?
o A felujitasi munkak elhanyagolasa. Végezziik/végeztessiik el pl. a megrepedezett falak, gyen-
ge kémény javitasat, laza vagy hianyos tetOcserepek rogzitését, potlasat! A falra rogzitett ill.
nehezebb targyakat (pl. tiikor, festmény, polc) erdsitsiik meg, az agyakat ne ezek kozelébe he-
lyezziik el!
e A torott ablakiivegszilankoktol fiiggonnyel védekezhetiink.
o Az éghetd anyagokat, hazi vegyszereket flitdtestektdl, nyilt langtdl tartsuk tavol!
o A fontos iratokat tlizbiztos dobozban taroljuk.
e A menekiilési utvonalakat minden csaladtagunk ismerje, azokat mindig hagyjuk szabadon!
Probaljuk is ki, hogy felidézhetd legyen vészhelyzetben!
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Legyen készenlétben:
e Vastag ruha, cip6, kesztyli (ezek megvédhetnek menekiiléskor az éles tormelékektol, szilan-
koktol, hideg id6jarastol),
o elsdsegély doboz,
o thzoltd késziilék,
o acsaladtagok ¢€s a segitd szervek telefonszamai (pl. a telefonkoényv boritdjan),
e (generator a létfontossagu elektromos eszkdzok (pl. kerekesszék) miikddtetéséhez,
o Veszélyhelyzeti csomag.

Ismerjiik meg, mit kell tenniink foldrengés bekdvetkeztekor, és készitsiik fel gyermekeinket is! Ha az
iskolaban éri 6ket foldrengés, kovessék a pedagdgusok utmutatdsait, sesmmiképp se maradjanak egyediil!
Egyeztessiink a szomszédokkal is (pl. egymas segitése, haziallatok elhelyezése).

Legyen megfeleld biztositasunk!

Mit tegyiink foldrengés esetén?
Amig tart a rengés,
e ne hagyjuk el az épiiletet, illetve ne probaljunk meg bejutni, ugyanis a legtobb sériilés ilyen-
kor torténik (pl. leddld kémény, lehulld vakolat, tivegcserép miatt).

e Az épiileten beliil igyekezziink minél tavolabb keriilni ablakoktol, tivegekt6l, konyvespolcok-
tol és olyan targyaktol, amelyek leesve sériilést okozhatnak. A konyhabol biztonsadgosabb
helyre (pl. nappaliba) menekiiljlink.

o Keressiink menedéket az asztalok alatt, ajtokeretben, a szoba sarkéaban.

Mit ne tegyiink foldrengés esetén?
o Ne hasznaljuk a telefont feleslegesen, csak életveszély esetén, mert a hatdosdgoknak sziikségiik
van minden szabad vonalra.
e Ne gyujtsunk gyufat vagy villanyt!

A foldrengést kovetden

« figyeljiink az esetleges utorengésekre! A férengést kovetd utorengés altalaban kevésbé veszé-
lyes, de az erdssége hasonld lehet a férengéséhez. Az utdrengés a meggyengiilt épiiletekben
tovabbi karokat okozhat, és a mentési munkélatokat is veszélyeztetheti. Az utorengés a
forengést kovetden azonnal, de akar ordkkal, napokkal, hetekkel vagy akar egy honappal ké-
sObb is bekovetkezhet. Az er6sen megsériilt €piileteket minél hamarabb el kell hagyni!

Liftet hasznalni tilos!

o Kisebb kezdeti tiizet elolthatunk kézi tlizoltd késziilékkel vagy letakarassal. Gazok és fiist el-
len védjiik arcunkat, szemiinket, a szabad borfeliiletet nedves ruhaval!

o Vegyiink fel vastag ruhat, cip6t, kesztylit, hogy védjiilk magunkat! Vigyiik magunkkal a kite-
lepitési és veszélyhelyzeti csomagunkat!

o Hallgassa a radiot, vagy az akkumulatorral miikodo televiziot. Hallgassa meg a veszélyhely-
zeti hiradasokat.

o Telefonjat - vezetékest vagy mobilt - CSAK veszélyhivasra hasznalja!

« Ovatosan mozogjon a lakasban! A meglazult és elmozdult biitorok balesetet okozhatnak.

e Maradjon tavol a romos teriiletektol! Csak akkor kozelitse meg az 6sszeddlt vagy karosodott
teriiletet, ha erre a renddrség, a tlizoltosdg vagy a katasztrofavédelem munkatarsai kérik!
Visszatérni a lakasba csak a hatésagok engedélyével lehet.

o Segitsen a bajba jutott embereken! Segitsen csaladtagjain, a Szomszédjain, a mozgassériilte-
ken, gyerekeken! Amennyiben kiképezték, segitsen az elsdsegélynyujtasban. Ne mozditsa a
sulyosan sériilteket, kivéve ha kozvetlen életveszélynek vannak kitéve. Ha ilyet észlel, kialt-
son segitségert!
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o Takaritsa fel a kiomlott lizemanyagot, vegyszert vagy az egyéb gyulékony anyagokat! Elem-
lampaval ellendrizze, majd zarja el a gaz- és elektromos késziilékeket, az elektromos fokap-
csolot! A gazvezeték fokapcsolojat csak szivargas gyantjakor szabad elzarni, visszakapcsolni
pedig csak szakembernek lehet.

o Nyugtassa meg a riadt allatokat! Ha lehet, 6ket is menekitse Ki!

Ha témegben van (pl. bevasarlo kézpontban, szinhdzban):

e Vigyazzon, nehogy a panikba keriilt tomeg 0sszetapossal Maradjon védett helyen, amig tart a
renges.

Ha autoval kozlekedik:
« Alljon meg az it szélén, tavol hidaktol, feliiljaroktol! Maradjon az autdban!

2. Civilizacios eredetii veszélyek

Veszélyes anyagok tarolasa, szallitasa

Mit kell tenni abban az esetben, ha veszélyes anyagokkal kapcsolatos baleset torténik kornyezetiinkben?
Ha elegendd id6 all rendelkezésre:
e A szabadon hagyott targyakat (jatékok, mosott ruha stb.) és a haziallatokat vigye be a hazba!

o Figyelmeztesse a szomszédokat, bizonyosodjon meg, hogy a gyerekek és a segitségre szorulo
felnottek biztonsagban vannak!

o Alegeld allatokat terelje be kardmokbal!

o Keressen védelmet otthondban vagy mas megfeleld helyen!

e Menjen a legmagasabban 1€v0, a veszélyforrassal ellenkezd iranyba néz6 szilard falazata szo-
baba!

o Kapcsolja be a radiot vagy a televiziot!

o Csukja be az dsszes ajtot, ablakot!

o Kapcsolja ki a ventillatort és a klimarendszert!

e Csukja be a zsalukat, engedje le az ablakredényoket!

o Keriilje el a huzatot, ellendrizze a nyitott kéményeket és a szell6zérendszert, amely beenged-
heti a kinti leveg6t!

o Ragassza le az ajtokat, ablakokat széles ragasztoszalaggal!
o Ne telefondljon sziikségtelentil!

e Ha a mérgez6 anyag mellett gytlékony gazok szabadulnak ki, vagy fennall ennek lehetdsége
egy baleset kapcsan, azonnal kapcsolja ki az aramot (robbanasveszély)!

Egyéni megelozo intézkedések a mérgezo felho terjedésekor a vegyi baleset alatt:
e Maradjon otthon vagy olyan helyen, ahol megfeleld védelem van!
e Ne hivja a hatésagokat vagy az lizemet!
o Ne gatolja az lizembe vald belépést!

e Ne maradjon kint, kertiilje az érintkezést a mérgez6 felhdvel, amennyire csak lehet. Ha ki kell
mennie a szabadba, takarja el az arcat és a szajat nedves toriilk6zével vagy hasznaljon filteres
védémaszkot!

« Ne kapcsolja be a szell6zést, 1égkondicionalot!
o Keressen védelmet szilard falazata és néhany ablakkal és ajtoval ellatott helyiségben!

e Mindig olyan helyiségben tartézkodjon, ami a foldszinttdl feljebb van, miutdn a nehéz gazok
az alsobb helyiségekben gytilnek ossze.

e Ne engedjen be kiviilrdl levegot!
e Hallgassa a radiot, a hangosbemond6 kézleményét és nézze a televiziot (helyi adokat)!
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o Ha a mérgezd anyag mellett gytlékony gazok szabadulnak ki, maradjon tavol az ablakoktdl,
mivel a robbanas helyszinét koriilvevo teriileten az ablakok betorhetnek, és veszElyt jelenthet-
nek a repiild tormelékek és tivegszilankok.

Egyéni megelozo intézkedések a mérgezo felho terjedését kovetoen:

e Viarjon mindaddig, amig a TV, a radi6é vagy a szirénajel a helyzetet veszélytelennek nem
nyilvanitja, és

o ezt kovetden szelldztessen!

e Kovesse a hatosagok instrukcidit (radio, TV, nyomtatott média, internet, hangosbemondo
kozleménye)!

o Engedje ki az allatokat a karamokbol, de ne legeltesse Oket a helyi friss takarmannyal, amig
nem mentesitettek mindent!

e A mérgezd felhd elvonulasat kdvetden, amelybdl szennyezett anyag keriilhetett ki a talajra és
mas helyre, ami sziikséges, mentesitse:

e Vegye le a cipdjét, miel6tt belép a lakasba!

e Mossa le a Iépcsoket, futétesteket, lampakat stb. nedves ruhaval! Mossa le az ablako-
kat és az ablakparkanyt; mossa €s porszivozza at a szonyegeket! Lehetéleg olyan por-
szivot hasznaljon, ami mikrofilteres.

e Zuhanyozzon minden nap, mossa a kezét, hajat, szakallat!
o Locsoldval mossa le a hazat és a kornyezetét (bejarati utakat, balkonokat, teraszokat,

stb.)!

o Ne kavarja fel a szemetet, mialatt takarit!

e Ne egyen sajat termesztést gylimolcsot és zoldséget!

e Csak vakuumcsomagolasu élelmiszert fogyasszon; mossa meg vagy dobja ki az olyan
ételt, ami szennyezett lehet!

e Bizonyosodjon meg arrol, hogy a kisgyerekek nem vehetnek szennyezet dolgokat a
szajukba (kiilonosen kint)!

A gazdasagban jelen 1év6 veszélyes anyagok tarolasa, feldolgozasa, felhasznélasa magaban hordja a
sulyos ipari balesetek kialakulasanak kockazatat. Szerencsére ilyen stlyos balesetek ritkan fordulnak
eld.

A katasztrofavédelmi torvény az érintett lizemek vezetdinek kotelességévé teszi az tizemben jelenle-
vO veszélyes anyagokkal kapcsolatos kockazatok felmérését, a realisan feltételezhetd sulyos balese-
tek bekovetkeztekor jelentkezd hatdsok meghatarozasat, a lakossag és a kornyezet védelmének érde-
kében a sziikséges lizemi megel6z6 intézkedések megtételét. Ezen informaciot a veszélyes lizem biz-
tonsagi dokumentacioja tartalmazza. A veszélyes lizem biztonsagi dokumentacioja nyilvanos, a helyi
polgarmesteri hivatalban mindenki szaméra hozzaférheto.

Fontos kdvetelmény, hogy az lizemeltetd koteles minden téle elvarhatot megtenni a stlyos balesetek
megeldzésére, és a kialakult balesetek izemen beliili hatasainak mérséklésére.

Altalanos tudnivalok:
Veszélyes anyagokkal kapcsolatos baleset esetén gépi vagy kézi sziréna hangja riasztja a lakossagot.
Amikor a jelzést meghallja:

o munkahelyén vezetdje intézkedései alapjan cselekedjen!

e Ha az utcan kozlekedik, a lehetd legrovidebb iton menjen haza (ha csak a hatosagtol erre vo-
natkozoan hangosbemondon keresztiil, vagy méas méodon ellentétes utasitast nem kap)!

e Ha otthonaban tartozkodik, a kdvetkezOk szerint cselekedjen!



13

KATASZTROFARIADO — 120 masodperces folyamatos emelkedd és mélyiild szirénahang.
Jelentése: VESZELY'!

FAVAVA W

‘ 2 perces emelkedd és
mélyiilo szirénahang

120 masodpercig tartd, valtakozé hangmagassagu, folyamatos szirénahang jelzi a kozvetlen
veszélyt. Ekkor el kell hagyni az utcakat, a kozteriileteket és menedéket kell keresni.

VESZELY ELMULT - 2 x 30 masodperces folyamatos allandé hang, kozte 30 masodperces
sziinettel. Jelentése: A VESZELY ELMULT!

)\

s 2 x 30 masodperces
folyamatos allandé hang

30 masodperces sziinettel

2 x 30 masodpercig tartd, egyenletes hangmagassagi szirénahang, a jelzések kozotti 30 ma-
sodperces sziinettel, amely jelzi a vesz¢ély elmultat.

Vegyi-veszély esetén végrehajtando lakossagi feladatok:
1 2. 3

A baleset bekovetkeztérol Keressen védelmet Csukja be az ajtokat és
szirénajel tajékoztatja. otthonaban! az ablakokat!

4. 5. 6.
Kapcsolja ki a szell6z6 Menjen a lakés legmagasabb Figyelje a médiak
¢s a klimarendszert! helyiségébe! adasait!
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Sziikseg esetén: elzarkozas

A lakossag védelmének elsddleges mddszere az elzarkdztatas. Az elzarkoztatassal kapcsolatos infor-
maciokat els6sorban a médiakon keresztiil, a szabadban tartozkodok az elzarkodztatasra szo6lo felhi-
vast a riaszto-tajékoztatd eszkdozokon keresztiil kaphatjak meg.

A szabad teriileten 1évOk az elzarkozasra szolo felhivéas hallatan kotelesek azonnal a legkdzelebbi
fedett, részben, vagy teljesen elokészitett helyiségbe vonulni.

Az otthon 1évok kotelesek az uton lévoket befogadni. Az esetleges vegyi-, vagy egyéb sériilést szen-
vedett személy koteles jelentkezni a kijeldlt orvosi segélyhelyen, hogy megfeleld orvosi ellatasban
részesiilhessen.

Elzarkézaskor végrehajtando feladatok: redonyok leeresztése, klimaberendezés leallitasa, a nyilasza-
16 eszkozok fokozott szigetelése (szigeteld csikokkal,ragasztoszalagokkal, pokroccal, vizes ruhakkal
valo eltakarassal).

Jarvanyok
Hogyan alakul ki egy jarvany?
A jarvanyok nagy elterjedésli, embernél vagy allatnal fellépd, bejelentéskoteles fert6zd betegségek.
Tobb aldozatot szedtek eddig, mint az 0sszes haboru egyiittvéve. A jarvanyok altalaban nem csak
orvosi kérdéseket, hanem sokkal inkabb szocidlis problémakat vetnek fel. A higiénia hianya hdborts-
¢s békeidokben egyarant felel a jarvanyok elterjedéséért, elsdsorban természeti katasztrofak kovet-
keztében vagy a szegénynegyedekben.
Ajanlott magatartasi szabalyok jarvanyok megjelenése esetén:

e Mindig kdvesse a hatosdgok utasitisait, még ha azt nehéz is elfogadni (pl. karantén)!

e A jarvany alatt bejelentési kotelezettség van érvényben. Ha magan vagy masokon a betegség
tiinetit észleli, azt azonnal jelezze a hatésagoknak!

o Ha magan észleli a betegség tlineteit, keriilje a tarsas érintkezést, és varja meg a kiérkez6 or-
vosokat!

o Torekedjen a maximalis higiénidra: gyakran mosakodjon, mosson kezet, foleg ¢tkezés vagy
fozés, illetve a lakasaba valo visszatérés elott.

e Maradjon tavol a tényleges és a potencialis gocpontoktol (pl. nyomornegyed, allatfarm)!

o Lehetéleg ne menjen olyan helyre, ahol nagy tomegek fordulnak meg (pl. metrd, bevasarlo-
kdzpont)!

« Ugyeljen a cseppfertdzésre: arcat takarja el egy kendével, vagy maszkkal!

o Ne ¢érintkezzen a betegség tényleges vagy potencialis hordozoival!

o Ne ¢érintkezzen emberi vagy allati eredetli testnedvekkel, vizelettel, széklettel!

e Ne érintkezzen olyan targyakkal, melyek kapcsolatba kertilhettek a fertézottel, illetve annak
testnedveivel, vizeletével, székletével!

e Semmilyen formaban ne érintkezzen allatokkal!

o Ha halott embert vagy elhullott allatot talal, ne érintkezzen vele! Keritse el és értesitse a hato-
sagokat!

o Fokozottan figyeljen a gyerekekre, idosekre, és barkire, aki valamilyen okbol nem tudja teljes
mértékben betartani a sziikséges ovintézkedéseket!

e Ne fiirddjon a természetes vizekben!
o Kizarolag palackozott vizet és vakuumcsomagolt ételt fogyasszon!
o Folyamatosan kdvesse a hiradasokat!

Az itt felsoroltak a legfontosabb tanacsok, melyek mindegyikét ajanlott kdvetni, amig a hatdésagok a
virust be nem azonositjak és ki nem adjak a kovetendd utasitasokat. Ezek ellenére nem éart a maxima-
lis biztonsagra torekedni.
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Tomegrendezvények

A konnyebbé valo kozlekedés és a népesség ndovekedése miatt egyre tobb ember latogatja a kiilonbo-
z6 eseményeket, rendezvényeket. A sportmérkdzéseken, a tlintetéseken vagy a bevasarlokdzpontok-
ban nagy tomeg gyiilhet 6ssze. A csoportos emberi magatartas egyik legkatasztrofalisabb megjelenési
formaja a panik okozta, tdmeges, fejvesztett menekiilés. Ez a menekiilés gyakran haldlos kimenetelti
balesetekhez is vezethet, mert a tomeg embereket nyom Ossze vagy tipor el. Ezt a viselkedést gyakran
¢letet veszélyeztetd szituaciok valtjak ki, pl. tlizeset egy zsufolt épiiletben, természeti katasztrofdk
stb. Vannak esetek, amikor az iil6- vagy allohelyekért sietd6 emberek kozott alakul ki panikszerti ro-
hanas, maskor pedig minden ok nélkiil. A szakemberek ugyan folyamatosan dolgoznak ki modszere-
ket az ilyen szerencsétlenségek mértékének csokkentésére, de a tomeges események szama és mérete
egyre no, ezek gyakorisaga is emelkedik. Ezért fontos az emberek felkészitése a tomegpanik elkerii-
1ése érdekében.

Hogyan alakul ki a panik?

Vesz¢Ely kialakuldsa esetén az emberek kozott a panik elkeriilhetetlen.

Az emberi agy a vesz€ly elkeriilése érdekében automatikusan probal védekezni; hirtelen megné az
idegrendszer alapizgalmi szintje, és ennek kovetkezményeként egyszeriien a legtobb ember képtelen
arra, hogy gondolkozzon, racionalisan felmérje a helyzetet. Ezt hivjak ,,idegrendszeri korlat”-nak Az
agy tehat blokkolja a gondolkodast, ,,vészhelyzet” tizemmodra kapcsol, és csak az 6sztonok miikod-
nek; panik van, tehat menekiilni kell. Eppen tigy, mint az allatoknal. Az allatvilagban is az nyer és az
¢li tul, aki gondolkodas nélkiil azonnal reagal.

Amikor a tomeg egy emberként ismeri fel, hogy €letveszélyes helyzet alakult ki, mindenki gondolkodas
nélkiil a legegyszerlibb megoldast valasztja, azt csinalja, amit a tobbiek. Az emberek meggyorsitjak
Iépteiket. Ilyenkor a gyors haladés kovetkeztében egyre kozelebb keriilnek egymashoz, és megkezddodik
a 10kdosddés. A haladas koordinalatlanna valik, kiilondsen ha sziik kijaraton probalnak atmenni.

A kijaratoknal dugulasok és tomoriilések keletkeznek. Az dsszepréselodott emberek tomege hatalmas
erdt fejt ki. Az egyén ilyenkor ugy latja, hogy a tobbi ember jelenléte egyenesen akadalyozdja a me-
nekiilésének, ezért a veliik valo egylittmiikodés helyett inkdbb a versenyt valasztja a reakcid formdja-
ként, s a tét sajat életének mentése. A menekiilés egyre kilatastalanabb, mivel a sériilt, f6ldre zuhano
emberek tovabbi akadalyt képeznek. Az emberek hajlanak a kozeliikben 1évok utanzéasara. A megva-
dult, vak tdmeg gyakorta észre sem veszi, hogy van masik kijarat, amelyen konnyen elmenekiilhet-
nének.

A menekiilési panikhelyzeteknek 2 alapvaltozatat kiilonboztethetjiik meg:

1. Az emberek tudjak, hogy merre van a kijarat, és a problémat elsésorban az okozza, hogy nem tud-
jak elég gyorsan elhagyni a helyiséget, mert til sokan vannak és a kijarat sziik, igy ott az emberek
feltorlodnak. Ilyenkor a kijarat elé helyezett oszlop segithet a szabad aramlas novelésében, mert
csokkentheti az ott fellépd nyomast.

2. A masik alaphelyzet, amikor egy hirtelen, riadalmat kelté informacio (példaul tiizriadd esetén)
utan zart térben (terem, bolt, mozi) tartézkodd emberek probalnak menekiilni olyan feltételek ko-
zOtt, amikor a sOtét vagy fiist miatt a kijarat helye nem lathato. Ekkor a "feladat" része a kijarat

megtalalasa, és kérdés, hogy ebben a panikhelyzetben az emberek képesek-e kollektiv mddon cse-
lekedni.

Mit tegyiink?
o Miel6tt még elkezdddne a hanyatt-homlok menekiilés, egy nagyon pontos, nagyon révid, na-
gyon egyszeri instrukcioval kell megmondani vagy megmutatni, hogy merre van a kijarat!

o Fontos a ,Lassan jarj, tovabb érsz.” mondas gyakorlati alkalmazasa. Ha normalis léptekkel
haladnak az emberek, konnyebben eljutnak a kijaratig és atjutnak rajta, mintha rohannanak.

e Maradjunk nyugodtak, higgadtak! Vigyazzunk tarsainkra!

e Ha sériilt embert latunk, vigyiik védett helyre! Nyugtassuk meg, ntsiink belé erét! Minél ha-
marabb értesitsiik a mentdket!
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2. sz. melléklet az 52-1/2013/GYKK. sz. ligyirathoz

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Arviz: a folyo vizszintje hoolvadas, jégtorlodas vagy heves esézések miatt megemelkedik, majd ki-
1ép a medrébdl és eclarasztja a vidéket. Viz ala keriilhetnek lakot telepiilések, ipari és mas objektu-
mok, term6foldek; sériilhetnek a viz, gaz, villamos- és hirk6zl6 berendezések; fertézés és jarvanyve-
sz¢€ly alakulhat Ki. A védekezés elésegitése mellett fontos, hogy legyiink felkésziiltek az esetlegesen
kialakul6 arvizi, belvizi karosité jelenségekkel szemben.

Megelozés szempontjabdl fontos, hogy a belteriileti vizelvezetdk allapota folyamatosan megfeleld
legyen, ezért valamennyi telektulajdonos koteles az ingatlana el6tti vizelvezetd arkot, atereszt tisztan-
tartani.

Késziiljon fel!
e Készitsen el6 zseblampat, elemes radiot, mobiltelefont, illetve ezekhez tartalék elemeket és ak-
kumulatorokat!
e Szerezzen be megfeleld védéruhazatot: gumicsizmat, vizhatlan ruhakat, kesztytit!

e Az udvarrdl vigyen be a lakasba minden olyan dolgot, amit a viz elsodorhat, vagy amiben kart
tehet!

e Ertéktargyait, haztartasi eszkozeit vigye fel a padlasra illetve az emeletre, vagy szallitsa el!

e Ha van ra lehet6sége, segitsen a szomszédjainak, ismerdseinek, vagy jelentkezzen a hatosagok-
nal onkéntesnek!

Magatartasi szabalyok arvizveszély, kitelepités esetén
A megaradt folyoviz kiszamithatatlan, ne menjen bele!

Ha elontott terlileten, uttesten gyalogosan kell dthaladnia, legalabb ketten induljanak el, hogy segitsé-
get tudjanak nyujtani egymasnak. El6tte gy6z0djon meg a viz mélységérol, és vegyen fel megfelels-
en védo labbelit. A leszakadt villanyvezeték életveszélyes!
e Figyelje a kiils6 tajékoztatast, ha lehet a televizid és a radio hiradasait, a hangosbesz¢l16t, a szi-
rénat!
e Csak segélykérési céllal telefonaljon, mert a mentéer6knek sziikségiik lehet a vonalakra!
e Ha a hatosag a lakohely elhagyasara szolit fel, kovesse az utasitasokat!
o Kitelepités soran érvényesiil a csalad egylitt tartdsanak elve.
e Miel6ébb térjen a lakasaba, hogy a kitelepitésre, kimenekitésre a csalad egyiitt tudjon felkésziil-
ni!
e Ha a veszélyhelyzet bekovetkeztekor a tanulok az iskolaban tartézkodnak, az osztalyok tanuloi-

ért a neveld felel, 6 viszi dket a kitelepitési gyiilekezd helyre, a befogadasi helyen leadja a név-
sorukat.

e Készitse 0ssze csaladja szamara hatizsakban vagy valltaskaban - hogy a keze szabadon marad-
jon - a legsziikségesebb személyes felszereléseket (veszélyhelyzeti csomag)!

e A lakasbdl valo tdvozaskor zarja el a viz-, gdz-, elektromos vezetéket.

e Csukja be az ablakokat, az ajtokat kulccsal zarja be!

e A kalyhakban, tlizhelyekben égo tiizeket oltsa el!

e A megadott gylilekezéhelyet lehetdleg gyalog, a kijelolt utvonalon kozelitse meg!
e (Csoportosan kozlekedjen, hogy segithessenek egyméson!
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Ne hallgasson rémhirekre, ne terjessze azokat!

Mindenkinek eldontheti, hogy a kijel6lt befogado helyre vagy rokonokhoz, ismerésokhéz megy.

A gyermekekre, idGsekre és betegekre kiilonsen oda kell figyelni. A gyiilekezéhelyen be kell
jelenteni a mozgasképtelen betegeket, akiket a mentdegységek szallitanak el, de magukra hagy-
ni 6ket nem szabad!

Ne veszélyeztesse senki az életét a csalad értékeinek védelmével, mert a hatra maradt ingatla-
nok, egyéb vagyontargyak Orzését a rendérség, polgardrség, 6rz6-védo szervezetek végzik.

Ne kiséreljen meg atkelni a hompolygd vizen, mivel nem ismeri annak mélységét és sodrasanak
erejét! Mar a 20 centiméter magassagu vizfolyas is ledontheti az embert a labarol.

Autoval se kisérelje meg az atkelést az dradaton! Mar a 30-40 centiméter mélységii viz is karo-
sithatja gépjarmiivét olyan mértékben, hogy az lealljon.

Veszélyhelyzeti csomag: konnyen szallithat6, max.. 20 kg sulyu, feltiintetve rajta a tulajdonos neve.
A csomag tartalmazza:

a személyi okmanyokat, értéktargyakat, készpénzt, bankkartyat,

két-harom napi élelmiszert - konzerv, nem romland6 élelmiszer (sziikséges naponta 3000-3600
kaldria) -, egy liter ivovizet,

az évszaknak megfeleld labbelit, felséruhazatot, fehérnemdit,

tisztalkodasi eszk6zoket,

rendszeresen hasznalt gydgyszereket, gyogyaszati segédeszkozoket (a gyogyszerérzékenységet
jelezni kell),

takarot (esetleg haldzsakot, gumimatracot),
ha van, hordozhat6 radiot,
a gyermek kedves jatékat, megnyugtatasul.

Tudnivalok a visszatelepitésrol

A veszély elmultaval a kitelepitett lakossag visszatér a lakohelyére. A visszatérés lehetdségének a
megallapitasa a katasztrofavédelmi és a viziigyl szakemberek feladata. Akiket szervezett formaban
telepitettek ki, azokat szervezett formaban telepitik is vissza. Amennyiben Onalldan tér vissza, ezt
feltétlentil jelezze lakhelyén.

A telepiilésre csak akkor szabad visszatérni, ha megtortént a fertGtlenités.
Ha az orvosok javasoljak, adassa be a véddoltast!

Ha a hazéan, lakasan repedéseket, toréseket lat, kérje a szakemberek véleményét lakésa bizton-
sagat illetden.

Ha romosodast talal, a romok eltakaritasa nagy koriiltekintést igényel, mert mozgatasuk ijabb
omlast idézhet el6. Sose kezdjen egyediil a munkahoz, kérje a szakemberek segitségét!

Az allati tetemeket, szemetet, amelyet a viz hordott az udvarara, kertjébe, ne assa el! A szak-
emberek begytijtik azokat.

A vizet, villanyt, gazt csak a vezetékek és a haldzat ellenérzése utan szabad bekapcsolni.

Az atazott elektromos késziilékeket, a gazkazant, konvektorokat tizembe helyezés elott vizsgal-
tassa meg szakemberekkel!

A vezetékes viz hasznalata a hatésagok engedélye alapjan torténhet meg.

A kut vize sokaig alkalmatlan még emberi, allati fogyasztasra, hasznalata csak fertOtlenités €s
ellendrzés utan lehetséges.
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Szélvihar: a 70 km/h-nal erésebb szélvihar emberre, allatra veszélyes viharkarokat okozhat.

Szilard épitményekrdl leszakithatja a tetéfedeleket,

sulyosan megrongalhatja az energiaellatas €s tavbeszéld berendezések vezetékeit,
konnyt épiileteket donthet 6ssze,

kozlekedési zavarokat, akadalyokat idézhet eld,

fakat torhet ki.

Megelézés szempontjabol fontos, hogy lakdéplileteink karbantartottsaga folyamatos legyen (tetd-
kapok rogzitése, sériilt cserepek cseréje, széldeszkak alkalmazasa, esdcsatornak rogzitése stb.). Ki-
sérje figyelemmel az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat médidkban leadott kozleményeit! Riasztasi
fokozat elrendelésérdl az dnkormanyzat is tajékoztatja a lakossagot.

Mi a teendo szélviharban?

Hogyan védekezziink szélvihar ellen, ha szabad ég alatt tartéozkodunk?

Viselkedjiink nyugodtan, koriiltekintéen!

Ha lehet, keressiink védett, stabil helyet (épiilet, aluljaro)!

Tavol haladjunk a faktol, épiiletektdl, hogy a letort agak, cserepek, iivegszilankok ne okozzanak
sériilést!

Védjiik szemiinket a portdl, fejiinket a sz¢él sodorta targyaktol, agaktol stb.!

Oszlopba, keritésbe kapaszkodjunk, hogy ne sodorjon el az erds szél!

Tartsuk, védjiik er6sen a kisgyerekeket, ne szakadjunk el tarsainktol!

A jarmiveket, satrakat, gyenge szerkezetli épitményeket hagyjuk el, mert bentrél nem lehet ér-
zékelni a fenyeget6 veszElyt! (Pl. radélhet a fa.)

Leszakadt villamos tdvvezetéket megkdzeliteni is életveszélyes!

Szabadban végzett tlizveszélyes tevékenységet azonnal abba kell hagyni, a tiizet el kell oltani!
(P1. gazégetés kertben, tabortliz, szalonnasiités, kerti parti.)

Csonakazni, fiird6zni erds viharban é€letveszélyes. Nagyobb vizfeliilet folott 6sszefiiggd vizfiig-
gony alakulhat ki, emiatt j6 uszok is megfulladhatnak. Vegyiik komolyan a viharjelzéseket!

Az allatok viselkedése kiszamithatatlanna valik, megvadulhatnak, ezért ne érjiink hozzajuk, ha-
ziallatokat zarjuk be!

Ha az elérejelzéseket kovetden van ra idénk, a haz koriil talalhato fak meggyengiilt agait vagjuk
le!

A haz kornyekeérdl gylijtsiink dssze és vigylink be az épiiletbe minden olyan targyat, amit a sz¢l
felkaphat (pl. milanyag kerti butorok, szerszamok) — ezek ugyanis sulyos sériiléseket okozhat-
nak.

Ovintézkedések az épiileten beliil:

Az ajtokat, ablakokat zarjuk be, ne menjiink ki a szabadba.

Ne hagyjuk a kisgyermekeket, betegeket feliigyelet nélkiil, lehetdleg senki ne maradjon egye-
dil.

Késziiljiink fel aramsziinetre (elemlampa eldkészitése).

Aramtalanitsuk az elektromos berendezéseket.
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Heves zivatarok

A zivatar olyan 1égkori jelenség, amelyet egy vagy tobb elektromos kisiilés (villam) és/vagy dorgo,
esetleg €les, csattand hang formdjaban észleliink. Magasra tor6 zivatarfelhdk kornyezetében erds fel-
¢s learamlasi teriiletek valtakoznak kis tavolsagon beliil. Emiatt altaldban kis teriiletre korlatozodva
ugyan, de rendkiviil veszélyes kiséréjelenségek kialakulasara is szamithatunk egy-egy heves zivatar
idején. El6fordulhat nagy méretii (legalabb 2 cm atmér6jii) jég, vagy erds vihar, 90 km/h f6lotti szél-
16kés. Extrém esetben azonban sokkal nagyobb méretli jégdarabok is hullhatnak, és orkan erejii (119
km/h folotti) szélroham is kialakulhat. Intenziv zivatarokhoz hirtelen leziduld, nagy mennyiségi
csapadék is tarsulhat, ekkor a kis vizhozamu patakok pillanatok alatt hompolygé folyokka szélesed-
hetnek. Az elébb emlitett veszélyes jelenségek bekovetkezési valosziniisége egy-egy heves zivatar
estén - azok kifejezetten helyi jellege miatt - viszonylag csekély, szerencsés esetben nem is érintenek
lakott telepiilést.

Tobb heves zivatar Osszekapcsolodasakor zivatarlancrol (zivatarrendszerrdl) beszéliink, ebben az
esetben mar a veszélyes kisérd jelenségek nem csak egy-két telepiilést, hanem akar tobb megyét, ré-
giokat is érinthetnek.

A karok csokkentésének lehetéségei:

o A vizelvezetd arkok és atereszek karbantartdsa, rendszeres tisztitdsa megkonnyiti a viz termé-
szetes uton torténd mieldbbi eltavozasat.

e Meg kell oldani az épiiletek tet6zetérdl a csapadékviz elvezetését, és az épiiletek falaitol, il-
letve alapjatol valo tavoltartasat.

e A talajszint alatti taroloterek, pincék, gardzsok bejaratanak kiképzését ugy kel megoldani
(esetleg utolagosan), hogy 10-15 centiméter magassagui viz ne tudjon behatolni. Ezek a helyi-
ségek, sziikség esetén homokzsakokkal is megvédhetdk az elontéstol.

e Azokban az épiiletekben, amelyek jaroszintje nem, vagy csak kismértékben magasabb, mint a
talajszint, és fenndll a vizbetorés veszélye, mindenféle vegyszert, mérget, permetezdszert
olyan magasan kell elhelyezni, hogy az esetleg behatol6 viz ne tudja elsodorni, illetve felol-
dani azokat.

Mit tegyiink?

e A legfontosabb feladat a viz elvezetése. Ennek érdekében figyelemmel kell kisérni az elveze-
t6 csatornak és atereszek allapotat, sziikség szerint el kell haritani a viz Gtjaba keriilt akada-
lyokat. Amennyiben a felgyiilemlett csapadékviz elvezetése gravitacidos tton nem oldhato
meg, és lehetdség van annak atemelésére, az iddjaras-eldrejelzés pedig indokolja ezt, igy meg
kell kezdeni a szivattytizast.

e (élszerli mindazon targyak rogzitése, amelyeket a viz elsodorhat. Ez torténhet lestilyozassal
vagy a talajhoz torténd rogzitéssel.

e Ha a szabadban végzett munkalatok soran elengedhetetlen elektromos berendezések (gépek)
hasznalata, azokat mindig a legnagyobb elOvigyazatossaggal kezelje, tekintettel a fokozott
aramiités-veszélyre.

e Fokozott dvatossdggal kozlekedjen a viz alatt all6 teriileten, akkor is, ha az elontés csak né-
hany centiméter. A viz alatt ugyanis - lathatatlanul - godrok, éles, hegyes targyak lehetnek,
amelyek balesetet okozhatnak.

e Viz ala keriilt teriileten csak kiilondsen indokolt esetben kisérelje meg a gépkocsival torténd
kozlekedést. Fel kell késziilnie a jarmii azonnali elhagyésara, ha a vizszint emelkedik, vagy el
akarja sodorni a gépkocsit. Figyelembe kell vennie, hogy bizonyos vizmagassag felett a sze-
mélygépkocsi nem képes haladni €s iranyithatatlanna valik.
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e A vihar elmultaval meg kell vizsgalni a lehetséges veszélyforrasokat. Alaposan szemiigyre
kell venni a fakat, a veszélyesnek itélt agakat le kell vagni. A hosszabb id6n keresztiil elontés
alatt allo teriileten 1év6 fak gyokerei meglazulhatnak, és veszélyessé valhatnak. Ezeket ki kell
vagni.

e Az épiiletek szerkezeti elemeit, elsésorban a tetdszerkezetet és a kéményeket — sziikség esetén
szakember kozremiikodésével - meg kell vizsgalni, és a baleseti veszélyforrasokat meg kell
szlintetni.

Villaimcsapas

Az emberek legnagyobb része, legyen az felndtt vagy gyerek, fél a villamlastol. Van, aki a hangjatél,
mas attol, hogy 6t ,,tekinti” majd célpontnak a villam. S ez a félelem nem is alaptalan, hiszen renge-
teg olyan esetrdl hallottunk mar, amikor a villim nagy pusztitasokat végzett. Manapsag mar sokkal
nagyobb biztonsagban vagyunk, nem veszélyeztet benniinket annyira a villamcsapas, mint régen ¢é16
rokonainkat, ugyanis a hazak villamharitoval vannak ellatva, igy elég bent tartézkodnunk, s nincs
mitdl félni. Azonban eléfordulhat, hogy olyankor kap el egy hatalmas vihar, amikor a legkevésbé
szamitunk ra, raadasul egy perc alatt jon, igy még idénk sincs arra, hogy behuzodjunk valahova. Aki-
ket villamcsapas ér, tobbnyire sulyos égési sériiléseket szenvednek.

A villamcsapas az exponalt helyen (hegyteton, sik terepen, nagyobb vizfeliileten) tartézkoddkat ve-
sz€lyezteti.

Védekezés villaimcsapas ellen:

e Ha nagy villamlassal jar6 vihar kozelit vagy kap el minket, htizodjunk be valahova (ne maga-
nyosan alldogdlo fa ald)! A legjobb egy haz vagy egy épiilet.

e Ha gépkocsiban iiliink, az ablakokat zarjuk be, a fém részeket ne érintsiik meg!

o Hagyjuk el a kimagaslé vagy exponalt helyeket!

o Barlang, mélyedés akkor nyujthat védelmet, ha legalabb 1,5 méter mély.

o Keriiljiik a nedves talajt, azonnal hagyjuk el a vizfeliileteket!

o Keriiljiik a kbomlas-veszélyes szakadékokat!

e Védekezhetiink ugy is, ha 10-30 cm vastag szigeteldrétegre allunk (szaraz ko, ruhanemi).

o Nem ajanlott 6reg, maganyosan allo fa alatt tiborozni, mert a lezuhan6 agak 6sszeziizhatjak a
satrat, €s a villdmcsapas veszélye is itt a legnagyobb.



